MARIJAMPOLES SAV. MOKOLU PROGIMNAZIJA
Mokyklos g., 5, Mokoly k., Mokoly sen., Marijampolés sav, 68461

15 DIENU VALGIARASTIS

11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas
Nuo 8.30 iki 14.30 val.



1 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio progignazija

7 e
TVIRTINU 747
2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
Ukrainietiki bari¢iai[tausojantis][augalinis] SRI1-3/35TGV 10NB 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Orkaitéje keptas blynas su varskés[9%] jdaru[tausojantis) APA7-8/163A 300
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 4 40
Trintos braskés[augalinis] 15-1/10AGPVVg 10N 150
Perliniy kruopy rizotas[tausojantis] 3-3/8TPcV 10N 100
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty, kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. Seiga g
PieniSka[2,5%)] makarony sriuba su sviestu[82%][tausojantis] 1-3/32/MT 250
Duona su pilno grado miltais 18/70 4 30
Kalakutienos troskinys su pupelémis[tausojantis] AAP10-5/101T 10N 200
Kuskusas[augalinis][tausajantis] GGA3-3/9ATPCPVVG 10N 120
Sezoninés darzoves[augalinis] 18/302 140
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis) 18/202 200
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
Obuaoliy sultys [100%] NKP GER7C 250
Ekologiski ryZiy trapuciai[augalinis] 60
1 savaité Trefiadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Duona su pilno grido miltais 18/704 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu[tausojantis] 11-7/139T 10N 120/20
Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Burokéliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis) GGA2-3/62A 80
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riidys){augalinis] 18/301 180
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/20 2 150
Nesaldinta arbata(juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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1 savaité Ketvirtadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU 2/

2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g
Svieziy kopisty sriubalaugalinis][tausojantis] SRI1-3/41AT 10N 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grado miltais 18/70 4 30
Tra3ki vistienos filé[tausojantis] 10-8/162TGP 18 150
Jogurtinis padazas su Zalumynais PAD14-1/2 50
Bulviy kosé[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Salotos su pomidorais[augalinis] GGA4-8/172AT 120
Jogurtas naturalls [2,9%)] 125
Uogos atitirpintos[augalinis] IVR16-8/175D 10N 50
Sezoninés darZoves (SvieZios, arba raugintos)[augalinis] 135
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis) 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis[augalinis][tausojantis] SRI1-3/25AT 10N 150
Duona su pilno griido miltais 18/704 30
Orkaiteje kepta menkés file[tausojantis] ZUI19-7/160 T 120/10
Bulgur kruopos[tausojantis][augalinis] GGA82 T 10N 100
Trokintos darZovés|augalinis] [tausojantis] GGA4-8/177AT 80
Bradkinis kefyro[2,5%]kokteilis[tausojantis] 17-1/3GV 10N 250
Sezoniniy darioviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 ruys)[augalinis] 18/30 1 135
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/20 2 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Pirmadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g
Burokéliy ir pomidory sriuba [augalinis][tausojantis] 1-3/17ATGPVVg 10N 150
Jogurtiné grietiné[10%) 18/71/1 10
Duona su pilno grado miltais 18/70 4 30
Virta pieniska desrelé[tausojantis] AAP10 100
Pomidory padazas[augalinis] PAD9-8/175T 10NA 50
Kietyjuy kvie€iy milty makaronai su ypac tyru alyvuogiy
aliejumifaugalinis][tausojantis] GGAB-3/61AT 250
Kietas sliris DZiugas [40%)] tarkuotas IVR16-8/201V 1NA 30
Sezoniniy darzoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rlisys){augalinis] 18/301 280
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis) 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmynuy] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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2 savaité Antradienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio progjmnazija

TVIRTINU 7%
2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. 8eiga g
Pieniska [2,5%)] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis) SRI1-3/32T 250
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Bulviy ir cukinijy kugelis[tausojantis] APA4-8/163GV 10N 250
Cesnakinis varskes[9%] padaZas PAD4-8/163GV 10N 100
Tro3kintos pupelés su balivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 80
Sezoninés darZovés[augalinis] 18/301 140
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 250
Ekologiski ryZiy trapuéiai[augalinis] 60
2 savaité Trediadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g
Tirsta perliniy kruopy sriuba[augalinis] [tausojantis) SRI1-3/31 AT 150
Jogurtiné grietiné[10%) 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/704 30
Orkaitéje kepta kiaulienos i3pjova[tausojantis] 11-8/161TGP 10N 120
Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Trokintos darZoves[augalinis][tausojantis] GGA4-5/101AT 30
Sezoniniy darfoviy rinkinys{ne maZiau kaip 3 risSys)[augalinis] 18/301 180
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 13eiga g
Tirdta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru[tausojantis] [augalinis] 1-3/28ATPVVg 10N 150
logurtiné grietineé[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grudo miltais 18/704 30
Vistienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje[tausojantis] AAP10-5/105T 10N 180
Traskios bulvytésfaugalinis][tausojantis] 4-8/166ATGPVVg 10N 160
Iceberg, obuoliy ir agurky salotos su ypad tyru aliejumilaugalinis] 2-1/7A 120
Variké[9%)] su nesaldintu jogurtu[3.8%] ir uogomis IVR15-1/1 10N 100/50
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy, méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU /"

2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

2 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g

Rauginty kopusty sriubalaugalinis]{tausojantis] SRI1-3/26AT 10N 150

Jogurtiné grietine[10%] 18/7 1/1 10

Duona su pilno grida miltais 18/704 30
Kepta su garais |asisos file[tausojantis] ZUI19-7/145T 110

Sario ir Zirneliy padaZas[tausojantis] PAD9-8/170T 10N 20

Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir darZovémis[tausojantis] GGA79 T 10NB 80
Sezoniniy darzoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riidys)[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 130

Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny) GER17-1/2 150

Vanduo su citrina GER17-1/1 200

3 savaité Pirmadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, koplstais ir

morkomis[augalinis][tausojantis] SRI1-3/34AT 10N 150

Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10

Ducna su pilno grido miltais 18/70 4 30

Varskés [9%] apkepas [tausojantis] 7-8/169T 200

Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 40

Uogos atitirpintos[augalinis) IVR16-8/175D 10N 150

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, anakardziy rie$utais{augalinis] GGA2-1/25A 120
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 250

Nesaldinta arbata[juodoiji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 150

Vanduo su citrina GER17-1/1 200

3 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas | Rp.Nr. 1Seiga g

Pieniska[2.5%)] kukurlizy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/45AT 10NC 250

Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30

Garuose virti vistienos kukuliai[tausojantis) 10-2/60TG 10N 110

Skaldytu Zirniy ko$é[tausojantis] 5-3/1TGV 10N 110

Burokéliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] GGA2-3/62A 100

Sezoninés darZovés[augalinis] 18/301 140

Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150

Nesaldinta arbataljuodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150

Vanduo su citrina GFR17-1/1 200

Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 250

Ekologiski ryZiy trapuciaifaugalinis] 60
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3 savaité Trediadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio pro

%fygazija
TVIRTINUD 7%

—3025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perl kruop[augalinis][tausojantis] | SRI1-3/25AT 10N 150
Jogurtine grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grado miltais 18/704 30
Orkaitéje keptas kiaulienos iépjovos plovas[tausojantis] 11-8/160TGP 10N 250
Tro3kintos darZovés[romano pupelés,morkos,brokoliai][augalinis) GGA4-8/177AT 80
Sezoninés darZoves[augalinis] 18/301 160
Pieniskas[2,5%)] braskiy kokteilis 17-1/1GPcV 10N 250
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty, kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 18eiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Duona su pilno grido miltais 18/704 30
Maltas paukstienos Snicelis[tausojantis] AAP49 100
Jogurtinis[3,8%) padaZas su Zalumynais PAD14-1/2 50
Mieziniy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] GGA3-3/30AT 100
Rauginti kopustai su liny semeny aliejumifaugalinis] GGAZ-117A 100
Sezoninés darZovés[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 200
EkologiZkos siirio lazdelés 80
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty, kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g
Pomidoriné sriuba su ryZiais[augalinis][tausojantis] 1-3/21ATGPVVg 105 150
Jogurtiné grietiné[10%) 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Orkaiteje kepti sterko kepsneliai[tausojantis] 10-8/162TGP 10S 110
Surio padazas[tauscjantis] PAD3B 50
Bulviy ko$é[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Burokeéliy ir rauginty agurky salotos su pupelémis[augalinis] 2-1/6AGPPcVVg 10N 100
Kietas stris DZiugas [40%)] tarkuotas IVR16-8/201V 1NA 30
Veganidka perliniy kruopy ko3é[augalinis][tausojantis] 3-3/14ATPcPVVg 10N 100
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 radys)[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogosaugalinis] 18/20 2 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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